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Приложение № 12
Об опыте стран – лидеров олимпийского движения в подготовке спортсменов к Олимпийским играм и другим соревнованиям высокого уровня

I. Развитие зарубежных центров олимпийской спортивной подготовки и спортивной науки
Важно отметить, что большинство наиболее крупных и успешно работающих центров образованы на базе вузов физического воспитания и спорта, что обеспечило органичную взаимосвязь подготовки атлетов с их образованием, позволило создать эффективные системы научно-методического и медико-биологического обеспечения спортивной подготовки, повышения квалификации специалистов и др. Такие центры стали образцом, источником консультаций и практической помощи для других тренировочных центров, создаваемых в тех или иных странах. Именно эти центры внесли решающий вклад в подготовку в последние годы спортсменов Австралии, Франции, Республики Корея, Китая, Японии.

КНР. В течение последних 20 лет в Китае создана огромная сеть спортивных сооружений разного уровня. Более 3 тыс. детских спортивных школ имеют собственные спортивные сооружения – стадионы, бассейны, спортивные залы, корты и т.д., позволяющие осуществлять эффективную подготовку юных спортсменов. Во всех провинциях Китая построены также комплексные загородные спортивные базы для сборных команд каждой провинции.

На национальном уровне создана серия комплексных и специализированных высококлассных баз олимпийской подготовки, отвечающих высшим международным стандартам. Здесь созданы все условия для напряженной подготовки, полноценного отдыха и восстановления, научного и медицинского обеспечения. Несколько таких баз расположено в Пекине: три крупные комплексные базы для подготовки спортсменов в нескольких видах спорта, а также несколько специализированных баз – велоспорта, фехтования, пулевой стрельбы, стрельбы из лука и др.

Большинство провинциальных баз специализированы – с учетом требований конкретного вида спорта. Например, база «Haigen» в провинции Юньнань предназначена для подготовки пловцов. В этой же провинции находится и высокогорная база для подготовки легкоатлетов-стайеров. В общей сложности в современном Китае – более 20 основных баз олимпийской подготовки и несколько десятков дополнительных баз (провинциального уровня).

В отношении спортсменов олимпийского уровня в КНР действует принцип: около восьми месяцев в течение года они должны тренироваться на специализированных базах, где есть возможность изолироваться от всех внешних факторов, способных нарушить процесс подготовки, и получать всю совокупность услуг необходимых для крайне напряженной и эффективной работы. Задачам олимпийской подготовки в КНР подчинены и спортивные базы институтов физической культуры (некоторые из этих вузов были организованы еще в 1952–1953 гг. при содействии советских специалистов). В течение последних 10–15 лет материальная база этих институтов была не просто модернизирована, а практически создана заново.

Кроме центров олимпийской подготовки, расположенных на базе основных физкультурных вузов, в Китае существует и большое количество школ высшего спортивного мастерства, финансируемых провинциями и также являющихся важными элементами системы олимпийской подготовки. Многие из таких школ тесно связаны с факультетами физического воспитания при университетах. Таких факультетов в настоящее время в Китае – около 60. В большинстве случаев они превращены в мощные учебно-спортивные центры, входящие в провинциальные системы спорта высших достижений.

Великобритания. При выделении средств на подготовку спортсменов учитываются, прежде всего, приоритеты Великобритании в разных видах спорта. Например, наряду с легкой атлетикой первые места в списке финансовых преференций занимают гребля, велоспорт, парусный спорт и плавание. В стране построены для данных приоритетных видов спорта дополнительные сооружения, которые специально ориентированы для подготовки спортсменов высокого уровня. 

Канада. Важнейшую роль в достижениях канадских спортсменов на Олимпийских играх последнего десятилетия сыграли созданные в этой стране спортивные тренировочные центры, объединившие в единую систему множество организаций, занятых подготовкой квалифицированных спортсменов и предоставлением им различных услуг спортивно-педагогического, медицинского, научного и организационного характера.

Создание и развитие этих центров, наряду с реализацией программы «Взойди на пьедестал», стало решающим фактором успеха канадских атлетов на XXI зимних Олимпийских играх 2010 г., а также в очередной раз наглядно продемонстрировало, что без наличия подобных центров нельзя рассчитывать на стабильные успехи национальных команд на Олимпийских играх. 

Канада избрала подход, обусловленный спецификой системы образования в этой стране. В ней спортивные тренировочные центры были созданы путем объединения и соответствующего развития спортивных баз и постоянного расширения комплекса услуг, предоставляемых спортсменам и тренерам, развития системы подготовки и повышения квалификации специалистов – с естественным выходом на создание институтов спорта. И если до 2010 г. институты спорта канадских спортивных центров в отличие, например, от центров в Канберре, Париже или Пекине, представляли собой практически курсы по повышению квалификации тренеров, то после XXI зимних Олимпийских игр 2010 г. в Ванкувере была поставлена задача их превращения в полноценные образовательные учреждения по подготовке специалистов высокого класса в области спорта, в первую очередь – тренеров по олимпийским видам спорта. Следует отметить, что в 2010 г. в Международной ассоциации спортивных тренировочных центров отсутствовали организации восточноевропейских стран. Лишь Словакия представлена Народным спортивным центром. Что же касается Канады, то из семи существующих в этой стране крупнейших центров пять (Монреаль, Атлантик, Калгари, Онтарио, Тихоокеанский) не только являются членами этой организации, но и активнейшим образом участвовали в ее становлении и развитии.

Каждый из центров предоставляет услуги спортсменам, специализирующимся в различных видах спорта. 

Спортивные центры Канады представляют собой не сконцентрированные в одном месте структурные образования, а широкую сеть различных спортивных объектов, гостиниц, образовательных, научных, медицинских и других учреждений, часто расположенных на значительном отдалении друг от друга и объединенных не территориально, а участием в реализации определенной программы. И это вполне естественно, так как канадские спортивные центры предоставляют спортсменам и тренерам значительно более широкий спектр разнообразных услуг по сравнению с бывшими советскими центрами. Например, в структуру Тихоокеанского центра (Пасифик) в провинции Британская Колумбия кроме объектов самого Ванкувера и находящегося в полутора часах езды от него Уистлера, входят еще шесть организаций, представляющих собой зарегистрированные некоммерческие общества и предоставляющие спортсменам услуги в соответствии с общей политикой развития олимпийского спорта Канады. 

Каждый из семи спортивных центров Канады осуществляет деятельность в нескольких направлениях, среди которых:

1) создание необходимых условий для полноценной подготовки спортсменов и помощи тренерам;

2) контроль за эффективностью подготовки спортсменов и качеством работы тренеров;

3) участие в реализации национальной программы по подготовке и повышению квалификации тренеров.

В каждом из этих направлений спортивные центры предоставляют спортсменам и тренерам самые разнообразные услуги, позволяющие на высоком уровне организовывать процесс подготовки и максимально эффективно использовать время, что позволяет планировать по 2–3 тренировочных занятия ежедневно, рационально сочетать тренировочный процесс с отдыхом, восстановительными процедурами, образовательными программами, досугом.

США. В распоряжении НОК на территории страны имеются несколько олимпийских центров по подготовке спортсменов к летним и зимним олимпийским играм, крупнейшим из которых является спортивный комплекс в Колорадо-Спрингс. Тренировки по летним видам спорта проходят в городе Чула-Виста (штат Калифорния), и Вест Виндзоре (штат Нью-Джерси). Дисциплины зимних видов спорта оттачиваются в Лейк-Плесиде (штат Нью-Йорк), Вест-Эллисе (штат Висконсин), а также на базе Университета Северного Мичигана. Там же спортивными специалистами, тренерами и врачами разрабатываются и применяются многочисленные методики по подготовке спортсменов. Зачастую они являются своего рода «ноу-хау» и тщательно оберегаются от посторонних глаз.

II. Особенности современной методологии тренировочного процесса в отдельных олимпийских видах спорта в развитых странах

Базой для развития методологии тренировочного процесса является сложившийся на основании многолетнего научно-практического опыта алгоритм подготовки спортсменов высшей квалификации. Последовательная реализация, которого является обязательным условием повышения результатов и обновления тренировочных программ и планов в спорте высших достижений.

По мнению немецких специалистов при разработке стратегии спортивной подготовки необходимо ориентироваться на основные тенденции роста результатов.

1.
Определение принципиальной возможности дальнейшего роста результатов в ходе олимпийской подготовки. 

2.
Усиление политического, морального и социального значения олимпийских побед и медалей. На этой основе формирование мотивации для более «жесткой» тренировки и борьбы за победу.

3.
Развитие соревновательной системы, характеризующейся, прежде всего, увеличением числа представительных международных соревнований (серий соревнований), появлением новых спортивных дисциплин, ужесточением условий крупнейших соревнований сезона.

4.
Повышение результативности в необходимых масштабах возможно только с помощью более высокого и эффективного тренировочного воздействия. При этом предел возможности повышения нагрузок еще не достигнут. Элементом, обуславливающим рост, становится направленность процесса повышения нагрузки на выполнение комплексных требований к совершенствованию регулярных, энергетических, информационных и биомеханических компонентов соревновательной деятельности.

5.
Повышение резервных возможностей спортсменов оказывается в непосредственной зависимости от концентрации предельных тренировочных воздействий, методически эффективно включенных в годовой цикл подготовки, развития методических приемов тренировки в среднегорье и высокогорье, питания, лечебно-профилактических мероприятий и средств восстановления, способности к результативному скачку к моменту решающих соревнований.

6.
Увеличение зависимости повышения результата от совершенствования спортивной техники, оптимального двигательного стереотипа, качества тренировочного и соревновательного инвентаря, материалов, одежды, оказывающих стимулирующее влияние. Это требует быстрой реакции на изменение материально-технических условий тренировки и, соответственно, ее меняющийся профиль.

7.
Рост результата оказывается во все более тесной взаимосвязи с бескомпромиссным «штабным» стилем управления процессом подготовки в целом.

Перечисленные факторы ясно показывают, что повышение результатов в спорте высших достижений определяется эффективностью системы подготовки в целом. Поэтому стимулирующие факторы роста результата в будущем ни в коем случае не должны ограничиваться масштабами тренировочного плана или какой-либо другой частной стороны подготовки. Отсюда следует, что при разработке целевых программ на новый олимпийский цикл необходимо учитывать, может ли данный вид спорта (спортивная дисциплина) опираться на апробированную многолетнюю систему подготовки, способную целенаправленно развиваться и дальше или необходима разработка принципиально новой системы подготовки, являющейся главным условием прогресса.

В олимпийском цикле 2009 – 2012 гг. развитие методики спортивной тренировки в группах видов спорта имеет свои особенности и характеристики, которые обусловливают эффективность процесса подготовки спортсменов высшей квалификации.

Скоростно-силовые виды спорта 

Спортивную подготовку в этой группе видов спорта характеризуют: 

-
дальнейший рост спортивных результатов (достижений) на основе совершенствования специальных физических качеств и двигательных способностей; 

-
максимальные силовые, скоростные, скоростно-силовые проявления спортсменов, во многом обусловлены специфическим (плиометрическим, эксцентрическим) режимом работы мышц и рациональной техникой спортивных движений; 

-
создание «запаса» специальной подготовленности, превышающего уровень прогнозируемых результатов на Олимпийских играх, осуществляется на основе целенаправленного развития физических качеств, формирования технико-тактического мастерства, психического статуса;
· многократное воспроизведение (моделирование) основных параметров соревновательной деятельности в системе контрольных и «модельных» тренировок. 

В текущем олимпийском цикле внедряются современные спортивно-методические технологии, основанные на состязательном принципе, то есть значительная часть основных тренировок должна проводиться в группах, со спарринг-партнерами.
Практически на всех этапах годичного цикла подготовки в тренировочной работе применяются упражнения, выполняемые в развивающих режимах, по структуре и характеру двигательной деятельности близких и превышающих соревновательные.
Сложно-координационные виды спорта

В настоящее время для сложно-координационных видов спорта характерно: 

· усложнение соревновательной деятельности: заметное повышение сложности упражнений, включение в программы выступлений спортсменов «рискованных» упражнений и элементов (ультра-си), поиск новых оригинальных движений и их сочетаний, целостных композиций;

· повышение психической напряженности тренировочного процесса, доведение технического мастерства до уровня виртуозности. 

Специфика подготовки спортсменов в олимпийском цикле 2009 – 2012 гг. заключается, прежде всего, в обеспечении надежной и высоко результативной деятельности в экстремальных условиях спортивных соревнований.
Для этого необходимо опережающее овладение новыми, оригинальными упражнениями и комбинациями «образца 2012 года». Особая роль отводится прогнозированию соревновательной деятельности, разработке прогностических моделей выступлений спортсменов в соревнованиях XXX Олимпиады 2012 г.
В этом случае особая роль отводиться прогнозированию соревновательной деятельности, ориентированной на Олимпийские игры 2012 г., и как необходимое условие, разработке прогностических моделей выступлений спортсменов в этих соревнованиях.

Тренировочный процесс предусматривает поиск новых средств и методов, их быстрое внедрение в практику подготовки высококвалифицированных спортсменов, широкое применение различных тренажерных устройств, приспособлений и аппаратов, способствующих и обеспечивающих эффективное формирование технического мастерства на основе реализации принципов сопряженности, надежности и стабильности выступлений в соревнованиях.
Существенно усиливается часть тренировочной работы, ориентированной на проведение занятий в соревновательно-модельном и контрольно-модельном режимах, когда осуществляется многократное выполнение отдельных элементов, упражнений, комбинаций в усложненных условиях, моделирующих в основных чертах соревновательную деятельность.

Виды спорта с циклической структурой движений (спортивные дисциплины на  «выносливость»)

Поскольку в этих дисциплинах еще не достигнуты «пределы адаптации», то « тренирующий диапазон нагрузок» предполагает:

1.
При развитии аэробных процессов:

-
циклические нагрузки в пределах 500-680 и более часов в год;

-
нагрузки аэробно-анаэробной направленности – 130-360 час/год;

-
тренировочных средств, совершенствующих скоростные способности (анаэробные, гликолитические нагрузки) – не более 46-50 час/год.

2.
Пик объема тренировочной работы, проводимой с целью совершенствования анаэробных гликолитических механизмов энергообеспечения напряженной мышечной деятельности и на этой основе повышения уровня развития специальной выносливости спортсменов, следует планировать на период за 1,5 - 2 месяца до ответственных стартов в соревнованиях. 

З.
Выполнение больших объемов тренировочной работы функционального характера очень часто ведет к глобальному утомлению организма и, как следствие, снижению специальной работоспособности спортсменов.

4.
Подготовка спортсменов высшей квалификации в видах спорта с циклическим характером деятельности «на выносливость» предусматривает моделирование всех компонентов соревновательного упражнения – техники, тактики, «внутренних» механизмов энергообеспечения. Это обуславливает необходимость оптимизации тренировочного процесса, но не увеличение объемов нагрузки.

Спортивные единоборства

Методическая концепция подготовки спортсменов в различных видах единоборств включает следующие основные положения:

· определение содержания и структуры модельных характеристик соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов, разработка состава технико-тактических действий, необходимых для обеспечения победы на Олимпийских играх и других крупнейших соревнованиях цикла 2009-2012 гг;

· моделирование в тренировках условий предстоящих спортивных состязаний. В этой связи необходимо использование тренировочных заданий с высокой психологической напряженностью при дефиците времени для достижения победы;

· обеспечение наиболее полной информации о противнике, арсенале его технико-тактических действий, сильных сторонах, возможных путях, способах и особенностях ведения схваток (боев). В тренировочной работе подбираются спарринг-партнеры, моделирующие стиль соревновательной (двигательной) деятельности соперников;

· специальная подготовленность спортсменов в различных видах единоборств основывается на устойчивой базе функциональной подготовки, которая проводится практически на всех этапах и периодах спортивной тренировки, включая соревновательные;

· совершенствование технико-тактического арсенала спортсменов, выбор оптимального состава атакующих и защитных действий осуществляются с учетом индивидуальных морфо-функциональных, двигательных и психологических характеристик;

· оптимизация тренировочного процесса высококвалифицированных спортсменов в единоборствах идет в направлении использования контрастных нагрузок - наиболее эффективного сочетания высокоинтенсивных средств спортивной тренировки и упражнений «фонового» (восстановительного, компенсаторного) характера;

· особая роль отводиться психологической подготовке спортсменов - формированию высокой скорости оценки ситуации, принятия и реализации адекватных решений, мощного проявления волевых усилий, стабильности эмоционально-волевой сферы, устойчивости мобилизационной готовности и высокой степени самостоятельности в преодолении экстремальных ситуаций в состязаниях.

Спортивные многоборья

Методические основы подготовки спортсменов в многоборьях обусловлены спецификой соревновательной деятельности - рациональным распределением сил при выступлениях в различных видах многоборья.

Широкий диапазон двигательных действий спортсменов, многообразие физических проявлений (скоростных, силовых, координационных) предъявляют особые требования к формированию двигательного потенциала и его реализации, энергообеспечению напряженной мышечной деятельности.

В практике спортивной подготовки многоборцев существует довольно ограниченное число тренировочных нагрузок различной направленности, применение которых обеспечивает положительный тренировочный эффект.

Другие аспекты методики спортивной тренировки многоборцев в своих основных чертах соответствуют основам тренировки спортсменов в других видах. 

Спортивные игры 

Методические проблемы подготовки высококвалифицированных спортсменов в игровых видах обусловлены рядом положений, среди которых следует выделить:

· сложность формирования дееспособного коллектива игроков – спортивной команды, способной успешно выступить на Олимпийских играх и в других крупнейших соревнованиях. Необходимость пройти серию отборочных соревнований и турниров предъявляет особые требования к построению тренировочного процесса, к методике развития физических качеств и двигательных способностей игроков, формированию специфических индивидуальных и командных технико-тактических действий и эффективной их реализации в спортивной практике - на главных турнирах;

· достижение высших спортивных результатов - победы на Олимпийских играх, может обеспечить система спортивной подготовки,  основу которой должен составить «принцип опережения», включающий оценку тенденций развития спортивных игр в период  2009-2012 гг., предвидение игрового состава, содержания и структуры игры, прогнозирование уровня развития физических качеств, разнообразия и стабильности технико-тактических действий игроков и команд в целом;

· для спортсменов экстра-класса - игроков мирового уровня характерно высокое атлетическое развитие, на базе которого формируется специальная физическая подготовленность. 

Направленность тренировочного процесса в спортивных играх: 

· существенное увеличение уровня атлетической подготовки спортсменов за счет развития, главным образом взрывной силы, скоростной выносливости и координационной выносливости;

· расширение диапазона игровых действий, функций, амплуа спортсменов: взаимозаменяемость в различных игровых ситуациях, подстраховка, принятие оптимальных решений в условиях ограниченного времени и пространства;

· прогрессирующее увеличение числа технико-тактических действий отдельных игроков и команды в целом, концентрация этих действий в определенных временных интервалах;

· уменьшение продолжительности подготовительных периодов и повышение значимости соревновательного метода спортивной тренировки, обуславливающего широкое использование подводящих, моделирующих, контрольных игр. Именно здесь отрабатывается класс игры: скоростная игра, игра в нападении, защите, сбалансированность нападения и защиты, надежность деятельности, активность игры во всех временных периодах.

В настоящее время особая роль в игровых видах спорта отводится психологической подготовке - психо-эмоциональной устойчивости, стабильности, способности преодолевать трудности, оперативно воспринимать и перерабатывать игровую информацию, принимать и реализовывать соответствующие решения в условиях дефицита времени.

Стрелковые виды спорта

Относительно стабильный календарь соревнований в стрелковых видах спорта, строгая его регламентация по этапам и периодам подготовки позволяет выстроить стройную методику спортивной тренировки. Она характеризуется следующими основными моментами:

· динамика тренировочных нагрузок в годичном цикле подготовки имеет ярко выраженную тенденцию от выполнения большого объема общефизической работы в подготовительных периодах к преобладанию специальной работы в соревновательных; 

· в последние годы в стрелковых видах спорта заметно усиливается значимость участия в международных соревнованиях. В этих соревнованиях (с повышенной ответственностью, психологической нагрузкой) спортсмены формируют необходимый уровень специальной подготовленности, наиболее полное раскрытие резервных возможностей систем организма и психики;

· специфика стрелковых видов спорта вызывает необходимость проведения в большом объеме централизованных сборов для обеспечения тренировки со спарринг-партнерами в состязательном режиме. Из общего объема учебно-тренировочной работы и участия в спортивных соревнованиях порядка 1250-1320 часов в год на централизованную подготовку необходимо выделить до 65-70%;

Совершенствование способности сохранять рациональную технику производства выстрела в условиях жесткого лимита времени и острой конкуренции обеспечивается:

· увеличением объема специальной подготовки с повышенной интенсивностью и высокой психической напряженностью;

· увеличением объема соревновательной подготовки;

· участием в соревнованиях с усложненными упражнениями по сравнению со стандартными;

· использованием в тренировочной работе модельных тренировок с объемом нагрузки, значительно превышающим соревновательную.

III. Научно-методическое, аппаратурное и медицинское обеспечение спортивной подготовки в зарубежных странах
Для создания условий позволяющих осуществлять качественную подготовку национальных сборных команд, практически всеми спортивноразвитыми странами проводится работа по организации научно-методического и медицинского сопровождения их подготовки. 

Китай. Система научного и медицинского обеспечения олимпийской подготовки в КНР начала формироваться еще в конце 80-х - начале 90-х годов ХХ века, когда в программе реформирования китайского общества спорту было определено место в числе ряда важнейших факторов, способствующих сплочению нации и повышению ее международного престижа. Курс на укрепление науки, развитие и внедрение новейших технологий в спорте отвечал общей стратегии развития страны: «Восстановление Китая – через науку и образование». С тех пор эта система прошла интенсивный путь организационного, материально-технического, научно-методического, кадрового, медицинского и информационного оформления и развития – и в настоящее время по своим масштабам и комплексности не имеет равных в мире.

Важнейшей особенностью всей системы олимпийской подготовки в Китае является органическая взаимосвязь тренировочного процесса с научными исследованиями, оперативное внедрение научных рекомендаций в практику подготовки спортсменов и постоянное совершенствование на этой основе систем подготовки спортсменов высшего класса в различных видах спорта. 

Научному обеспечению спортивной отрасли способствует работа Сообщества спортивной науки Китая, которое объединяет более 10 тыс. научных работников и технологов. В структуре этого сообщества функционируют 14 профильных ассоциаций и комитетов, два редакционных комитета.

В качестве важнейших областей научных исследований и оперативного внедрения достижений науки в практику определены следующие:

· научные основы спортивного отбора и ориентации;

· теоретико-методические основы спортивной тренировки;

· контроль и сопровождение процесса изменения функциональной подготовленности спортсменов;

· прикладные программы спортивного питания и восстановления физического потенциала;

· теоретические основы и практическое применение психологических средств и методов в спортивной подготовке;

· профилактика спортивного травматизма и профессиональных заболеваний;

· прикладные программы реализации возможностей китайской медицины;

· прикладные программы изучения и использования антидопинговых методов;

· спортивно-информационное обеспечение;

· разработка и внедрение специального тренажерного оборудования и инвентаря;

· всесторонний менеджмент стратегии подготовки и исследований.

Подготовка спортсменов КНР пребывает в постоянном развитии, что в значительной мере определяется наличием, функционированием и совершенствованием системы научной и медицинской поддержки национальных олимпийских команд. После Игр XXIX Олимпиады (2008 г.) в Пекине выявлены резервы этой системы, которые специалисты Китая связывают, в первую очередь, с совершенствованием методики тренировки, и определяются пути их использования.

Основная особенность системы научной и медицинской поддержки национальных олимпийских команд Китая – стремление охватить все без исключения составляющие системы подготовки спортсменов.

Обеспечивается это созданием в КНР в течение последнего десятилетия сети научных учреждений, на которые возложена реализация задач, связанных с развитием спортивной науки, разработкой актуальной проблематики, научно-методическим, медицинским и информационным обеспечением олимпийского спорта.

Основные из этих учреждений:

· Китайский институт спортивной науки;

· Китайский центр спортивной информации;

· Китайский институт спортивной медицины;

· Институт спортивной науки Пекинского университета спорта;

· широкая сеть провинциальных и муниципальных институтов, расположенных в 33 административно-территориальных единицах Китая.

Наиболее крупным учреждением является расположенный в Пекине Китайский институт спортивной науки. В его структуре функционируют пять основных подразделений, связанных со спортом:

1. Исследовательский центр соревновательного спорта, в структуре которого несколько исследовательских групп (лабораторий): 1) основ спортивной тренировки; 2) тренировки в различных видах спорта; 3) спортивной психологии; 4) спортивной биомеханики.

2. Исследовательский центр биологических наук, располагающий лабораториями: 1) физиологии двигательной активности; 2) спортивной биохимии; 3) спортивной медицины; 4) физической работоспособности и восстановления.

3. Исследовательский центр социальных наук, располагающий лабораториями: 1) социологии спорта; 2) экономики спорта; 3) спортивного законодательства.

4. Исследовательский центр спортивного инструментария, оборудования и инвентаря, в структуре которого функционируют лаборатории: 1) компьютерных технологий; 2) механического конструирования; 3) электронной техники; 4) новых материалов; 5) спортивных измерений.

5. Центр тестирования и диагностики, в составе которого действуют лаборатории: 1) по изучению и контролю состава тела; 2) спортивной техники и тактики; 3) физиологических и биохимических процессов; 4) гистологических изменений; 5) психологических состояний.

На протяжении последних 20 лет сотрудниками этого института (около 200 человек) выполнено более 120 исследовательских проектов по 20 видам спорта.

Деятельность специализированных научных учреждений в КНР охватила практически всю проблематику спорта высших достижений и олимпийской подготовки. Это оказалось возможным благодаря политике правительства, определившего в качестве основного и решающего фактора эффективности олимпийской подготовки развитие спортивной науки и внедрение передовых технологий во все без исключения стороны подготовки, ее материально-технического, медико-биологического, информационного и кадрового обеспечения. Для развития спортивной науки были выделены огромные финансовые ассигнования, ограниченные лишь способностью специалистов доказательно обосновать необходимость выделения средств и обеспечить эффективное их освоение.

В количественном отношении система спортивной науки в КНР не имеет аналогов в истории современного спорта: она более чем в 2 раза превышает существовавшую в СССР. В частности, в непосредственную работу по научной и медицинской поддержке подготовки 37 национальных олимпийских команд в КНР было вовлечено более 100 научных учреждений (университеты, институты, академии, лаборатории), которые разрабатывали более 300 научно-исследовательских проектов. В разработку и руководство реализацией этих проектов было вовлечено более 100 научных работников высшей квалификации, а исполнителями только основных проектов стали более 700 исследователей.

Принципиальные требования ко всем научно-исследовательским проектам в этой сфере таковы:

· все исследования должны быть связаны с интересами и запросами национальных команд;

· большинство исследований должно проводиться в условиях реальной практики подготовки спортсменов национальных команд;

· результаты научных исследований должны быть основой построения тренировочного процесса, его постоянной ориентации и коррекции;

· первоочередное внимание должно уделяться командам и спортсменам, которые способны завоевать олимпийские медали.

Систему подготовки спортсменов КНР отличает высочайший уровень медицинского обеспечения процесса подготовки, не имеющей в настоящее время аналогов в мире.

Ее эффективность обусловлена несколькими составляющими:

· наличием отраслевой системы спортивной медицины, включающей передовые технологии, используемые в странах с наиболее высоким уровнем знаний в этой области, и ее аппаратурное и медикаментозное обеспечение (Австралия, Великобритания, Япония, США и др.);

· широчайшим внедрением возможностей китайской медицины с ее огромным арсеналом нетрадиционных средств и методов;

· разработкой эффективных программ лекарственной поддержки процесса подготовки спортсменов и профилактикой применения запрещенных препаратов;

· обеспечением первоочередной экстренной помощи спортсменам и членам национальных команд ведущими специалистами и медицинскими учреждениями страны.

Канада. Особое внимание руководители программы «Взойди на пьедестал» уделили научным разработкам, способным оказать существенное влияние на выступления спортсменов. В объеме 8 млн. долларов была профинансирована научная программа с красноречивым и впервые прозвучавшим в мировой спортивной практике названием «Совершенно секретно». Закрытые научные проекты существуют и в современном Китае и в других странах. Однако столь откровенное, как в Канаде, название программы в мировом спорте появилось впервые.

С целью более эффективного внедрения достижений науки в практику подготовки сильнейших спортсменов при сборных командах Канады были созданы комплексные группы поддержки (КГП), сформированные по такому же принципу, как и комплексные научные группы (КНГ), работавшие в 80-е годы ХХ века при сборных командах СССР.

КГП работают в Канаде на постоянной основе, тесно взаимодействуя со спортсменами и тренерами в местах подготовки и соревнований. В их составе - специалисты по теории спорта, физиологии, биохимии, психологии, биомеханике, медицине, гистологии, физиотерапии. В зависимости от специфики видов спорта в состав КГП включались спортивные аналитики, специалисты по инновационным и информационным технологиям.

Великобритания. Английский институт спорта (English Institute of Sports - EIS) - ведущая организация страны, занимающаяся вопросами теоретического и практического обеспечения спорта и спортивной медицины. В структуру организации входят 9 региональных спортивных центров, оказывающих услуги по обслуживанию спортсменов и поддерживающих ряд второстепенных организаций данного профиля.

Стратегия и характерные особенности EIS определяются потребностями национальных команд по разным видам спорта. Качество услуг во многом определяется совместной деятельностью института и сети региональных команд, уделяющих особое внимание владению всеобъемлющими знаниями и практическими навыками.

Сфера деятельности EIS охватывает науку о спорте и спортивную медицину в частности. В основе деятельности лежат такие области медицинского знания, как физиология, биомеханика, медицинское консультирование, медицинское обслуживание спортсменов, спортивная диетология, анализ спортивных достижений, спортивная психология, спортивный массаж. В настоящее время EIS обслуживает почти 2000 спортсменов.

В Англии под спортивной медициной понимается меди​цинское обслуживание патологий путем использования физических упражнений, а также медицинское лечение травм и болезней, полученных при занятиях физической культурой и спортом.

В области спортивной медицины EIS занимается наблю​дением за спортсменами элитных команд как с позиций травматологии, так и с позиций общих болезней.

В настоящее время спортивная медицина в Англии не входит в государственную службу здравоохранения (National Health Service), в связи с чем число доступных экспертиз, которые может пройти травмированный спортсмен, ограничено. Спортивная медицина не входит во всеобщий перечень медицинских специальностей, поэтому медицинская деятельность EIS представляется уникальной.

Основной штат - общие терапевты и физиотерапевты, работающие в сфере спорта. Среди видов спорта, обслуживаемых спортивными медиками EIS, - легкая атлетика, плавание, футбол, регби, триатлон, гребля, зимние виды спорта и др.

Британский олимпийский медицинский центр (БОМЦ) представляет собой вторую ведущую организацию, занима​ющуюся вопросами медико-биологического обеспечения спортсменов. Это Отдел Британской олимпийской ассоциации (БОА) по делам спортивной науки и спортивной медицины. Он был организован в 1987 г. на базе больницы Норвик парк, Харроу. Этот Центр создавался с целью предоставления широкого спектра услуг спортсменам-участникам Олимпийских игр и спортсменам-кандидатам на участие в Олимпийских играх. При этом подход, принятый Центром, очень прост: использование методов мирового уровня для реализации программ мирового класса.

Центр предоставляет уникальные услуги. Применяя це​лостный подход и используя усилия своих комплексных групп, он может предложить олимпийским комитетам, их тре​нерам и спортсменам планомерную и согласованную про​грамму подготовки. Подобный центр как «единый универ[image: image1.emf]сальный магазин услуг» дает возможность спортсменам пользоваться всем спектром предоставляемых услуг, что​бы, работая вместе, находить оптимальные решения всех насущных проблем. Центр функционирует по основным стандартам олимпийского движения, как это определено БОА, и тесно сотрудничает с руководящими органами с целью предоставления услуг в строгом соответствии с индивидуальными запросами.

Германия. На базе Немецкого спортивного института в Кёльне функционирует Немецкий научно-исследовательский центр спорта высших достижений. Деятельность этого центра ориентирована на внедрение в практику результатов научных исследований. Центр проводит консультации и обслуживание спортсменов, занимается повышением квалификации руководителей, тренеров, врачей. Приблизительно 120 специалистов по биохимии, биомеханике, ортопедии, спортивной медицине, спортивной тренировке и спортивной информатике осуществляют научное сопровождение подготовки около 200 спортсменов.

Развитие спортивной науки в ФРГ проходило по такому же принципу, как и вся западная наука - с большим количеством исследований в области биомеханики, физиологии, медицины, тематика которых определялась не заказом спортивной практики, а личными взглядами ученых, их сотрудничеством с научными центрами США, скандинавских стран и других стран западного мира. А связь со сборными командами и с тренерами, оценка труда научных работников по итогам спортивных выступлений была в ФРГ незначительной. Такое положение, кстати, характерно и для современной спортивной науки в США и в ряде стран Западной Европы, включая Германию. 

Институт прикладной науки и тренировки в Лейпциге и Институт исследований и развития спортивного снаряжения в Берлине ориентированы в основном на научно-практические разработки и предоставление различных услуг спортивным организациям. Например, Институт исследований и развития спортивного снаряжения осуществляет свою работу в содружестве с 15 национальными спортивными федерациями в вопросах создания и совершенствования снаряжения, предназначенного для атлетов высшей квалификации - коньков, лыж, лодок, велосипедов и т.д. Проводятся также исследования новых материалов, осуществляются различные разработки с участием предприятий - производителей спортивного снаряжения. Институт проверяет опытные образцы в тренировочной и соревновательной деятельности с участием спортсменов высокого класса.

Принципиальным новшеством в развитии спортивной науки в Германии, принятым в 2005 г., является возложение функций по управлению и координации научных исследований в сфере спорта высших достижений на Федеральный институт спортивной науки, созданный в Бонне еще в 1970 г. Этот институт в содружестве с научными учреждениями, вузами, тренировочными центрами, национальными спортивными федерациями формирует основную тематику исследований, размещает заказы и подписывает соответствующие контракты. Для этой цели Федеральному институту спортивной науки ежегодно выделяется более 66 млн. евро. Этот источник финансирования - серьезное дополнение к ассигнованиям на исследования в области спорта, ведущиеся в научных учреждениях и учебных заведениях, а также к средствам, получаемым по прямым договорам со спортивными организациями - федерациями, клубами и др.

Таким образом, в настоящее время в Германии создана целостная и логичная система научных исследований в сфере спорта и научного обеспечения подготовки спортсменов. По масштабам эта система не уступает, а по ряду позиций и превосходит системы, созданные в Австралии или Великобритании.

Регистрация физиологических параметров в реальном времени

Необходимость фиксировать изменение отдельных параметров состояния человеческого организма в реальном времени особенно сильно проявляется в последнее время во врачебной практике. Для таких целей создаются портативные автоматизированные приспособления, которые пациенты постоянно носят с собой. Такие аппараты измеряют частоту пульса, частоту дыхания и т.д. Данные, полученные в реальном времени, впоследствии обрабатываются на компьютере и доставляют ценную информацию для тренеров. 

Технические устройства для мониторинга состояния отдельных  систем организма могут быть использованы для аналогичных целей в тренировочном и соревновательном процессе. Приведем описание некоторых специальных технических приспособлений, которые могут фиксировать состояние различных систем организма в период нагрузки и восстановления.

Современные приборы для измерения физиологических параметров

В настоящее время существует большое количество специальных измерительных приборов, позволяющих тренерам наблюдать физиологические сдвиги в организме спортсменов как непосредственно в момент выполнения упражнения, так и в процессе восстановления. Это мониторинг сердечных сокращений, уровня лактата в крови и измерение температуры тела или кожного покрова. Кроме того, изготовленные по заказу специальные приборы могут обобщать и анализировать индивидуальные показатели спортсменов на основе мониторинга состояния. 

Постоянный рост технологий электроники позволяет создавать все новые приборы, которые расширяют возможности наблюдений за состоянием атлета. Одним из таких направлений является «видео наблюдение» за поведением отдельных физиологических функций, которое помогает рассматривать весь процесс адаптации в динамике. Все это расширяет арсенал наблюдений за состоянием спортсмена и позволяет вести тренировочный процесс более эффективно.

Система ZephyrTech и управление тренировкой

В настоящее время появилась возможность применять в спортивной практике специально разработанную технологию ZephyrTech, которая представляет собой систему портативных датчиков (рисунок 1, 2).

Система позволяет тренеру:

· контролировать состояние до 64 атлетов в реальном времени;

· получать информацию и ее анализ;

· рассматривать информацию в виде графиков;

· получать данные о сердечном сокращении, частоте и глубине дыхания;

· получать данные о температуре тела или кожного покрова;

· получать данные об изменении движений тела, считывая данные акселерометра;

· получать ЭКГ, интервалы  R-R на расстоянии до 150 метров;

· сравнивать информацию с полученной ранее.
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Рисунок 1 - Zephyr Bioharness
[image: image2.emf]
Рисунок 2 - Экран устройства Zephyr Bioharness
Спортсмены использовали это приспособление для того, чтобы определить дыхательный порог. Они исследовались в лаборатории, где определялся уровень максимального потребления кислорода и одновременно снимались данные с помощью Bioharness. Затем на в условиях тренировки тренеры использовали данные лабораторных исследований при сравнении с данными Bioharness. Практика показала, что после шести недель такой специализированной подготовки с учетом интенсивности и характера восстановления результаты существенно возросли. Таким образом, в процессе тренировочных воздействий нагрузка и восстановление находится под постоянным контролем (рисунок 3).
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Рисунок 3 - Контроль команды

Это позволяет создать эффективный индивидуальный план тренировки и корректировать его в зависимости от состояния спортсмена.

Спортсменам нравится тренироваться с Bioharness, потому что они постоянно наблюдают, каким образом их организм реагирует на нагрузку и как быстро восстанавливается. Кроме того, их не обременяет данное приспособление в процессе выполнения тех или иных упражнений.

В практике работы с предложенным приспособлением необходимо серьезно изучить физиологию процессов физической нагрузки и восстановления, с тем, чтобы адекватно реагировать на ход процессов, полученных предложенным методом. Многие данные, которые обработаны компьютерными программами, нуждаются в определенной интерпретации и коррекции в соответствии с индивидуальными особенностями спортсмена. Составление плана, прежде всего, зависит от искусства тренера, его теоретических и практических знаний.

Измерительные системы для циклических видов спорта

Скорость в спринте определяется двумя характеристиками длиной и частотой шагов спортсмена. Оба эти параметра зависят от эффективности действия различных систем физиологических, физических и механических.

Информация о длине и частоте шагов на различных участках дистанции является очень важной для тренеров при коррекции тренировочных программ своих учеников.

Измерение длины и частоты шагов

Для точного измерения указанных параметров широко используется метод регистрации движений с мощью видео записи с последующей расшифровкой полученных результатов. Однако этот метод имеет некоторые недостатки, так как фиксирует лишь незначительную часть дистанции и не позволяет анализировать движения спортсмена на всей дистанции.

Появление миниатюрных датчиков и специальной приемной аппаратуры позволило регистрировать параметры бега новыми способами. Были разработаны две системы: Optojump и  методика  Imperial College, London.

Optojump - оптическая измерительная система, основанная на регистрации пересечения лучей, исходящих от источников света, расположенных на рейках, лежащих на дорожке. Регистрация позволяет фиксировать контакт с поверхностью с точностью до 0,001 сек на расстоянии от 2 до 100 метров (рисунки 4-6).

[image: image4.emf]
Рисунок 4 - Передающий датчик

[image: image5.emf]
Рисунок 5 - Измерительная система Optojump
[image: image6.emf]
Рисунок 6 -  Результаты измерений  с компьютерной обработкой

Возможно получение следующих параметров:

· длина шагов;

· величина ускорения;

· величина скорости;

· время опоры.

Программа обработки данных позволяет представлять результаты в виде графиков и сравнивать результаты различных спортсменов. 

Датчик e-AR  представляет собой миниатюрный акселерометр, которой крепится на ушной раковине спортсмена. Эта методика разработана в Imperial College, London и позволяет регистрировать частоту и длину шагов на  любой дистанции.

Разработанная система проста в работе, не требует больших финансовых затрат и может одновременно обслуживать несколько спортсменов.

Разработчики считают, что при использовании системы необходимо проводить некоторые предварительные измерения с целью  повышения точности результатов.

Фиксация параметров коньковых шагов является хорошим методом контроля и управления тренировочным процессом. Данный метод регистрации позволяют фиксировать эти параметры непосредственно в процессе тренировочного занятия.

Скорость в реальном времени измерения

Перспективы использования системы глобального наблюдения (GPS) совместно с использованием компьютерных технологий позволяет следить за перемещением объектов (обычно с частотой в 1 гц – одно измерение каждую секунду). Сейчас существует система определение положение тела человека в пространстве, даже в таких случаях, если небо полностью закрыто облаками (что обычно случается в городских условиях) и с большой частотой регистрации.

Современные технологии позволяют наблюдать перемещение человека в закрытых помещениях, что может быть использовано в спорте. В таких случаях тренеры могут осуществлять постоянный контроль за спортсменом как внутри помещения так и вне его.

Цель данной информации показать возможности современных технологий, которые уже используются в ряде видов спорта, в частности, скоростном беге на коньках и шорт-треке. 

Современные методы регистрации технических и физиологических параметров циклических упражнений на различных дистанциях непосредственно в процессе выполнения упражнения существенно повышают эффективность тренировочного процесса.

Новая система для точной регистрации скорости устанавливается в месте проведения тренировки или соревнования. Система портативна, но требует присутствия квалифицированного специалиста для обслуживания ее работы.  Система обладает следующими возможностями:

· система может работать на площадке в 500 м2;

· система калибруется с заданной частой измерения до 1000 измерений в секунду;

· одновременно можно наблюдать несколько атлетов;

· данные поступают к тренеру в реальном времени;

· точность очень высокая (10-15 см в помещении);

· данные могут быть синхронизированы  с видеозаписью;

· в систему могут быть введены физиологические параметры (например, частота сердечных сокращений).

Датчик, укрепленный на спортсмене, позволяет регистрировать следующие параметры для повышения эффективности тренировки:

· изменение параметров скорости и управление тактикой бега;

· регистрация тренировочных нагрузок с целью оперативной коррекции тренировочного занятия;

· использование при проведении тестовых процедур.

Возможность регистрации скорости бега атлета в реальном времени значительно расширяет возможности управления тренировочным процессом. Развитие системы GPS позволит расширять знания в теории и практике спортивной тренировки во многих видах спорта. Возможности описываемого метода регистрации скорости будут постоянно возрастать и в скором времени он станет непременным атрибутом спортивной практики.

IV. Использование внетренировочных факторов в спортивной подготовке (горная подготовка, питание, восстановление спортивной работоспособности и др.) в странах лидерах Олимпийского движения
В последние годы новый импульс получила горная тренировка применяемая как метод, помогающий спортсменам добиться лучших результатов. Научная теория о пользе тренировок на высокогорье основана на предположении, что аэробные возможности могут быть улучшены за счет увеличения числа  эритроцитов, эритропоэтина и концентрации гемоглобина в крови, что в свою очередь улучшает кислородтранспортную способность и увеличивает уровень максимального потребления кислорода атлета, тренирующегося в условиях высокогорья. Это позволяет повысить уровень подготовки и показать лучший результат по возвращении к уровню моря или на более низкий уровень.

Следующим немаловажным результатом снижения парциального давления кислорода в альвеолярном воздухе является улучшение вентиляции легких. Гипервентиляция частично компенсирует последствия снижения парциального давления кислорода в альвеолярном воздухе, вызванное условиями высокогорья, помогая восстановить нормальное поступление кислорода в ткани организма. 

Тренировки в условиях высокогорья вызывают изменения в мышечной ткани, увеличивая уровень миоглобина в мышцах. Также воздействие высоты, возможно, увеличивают буферную емкость мышц – то есть способность вырабатывать лактат, который отвечает за наращивание мышечной массы во время и после тренировок. Это означает, что мышцы могут продолжать сокращаться, несмотря на повышенный уровень мышечного лактата и в тоже время не истощаться. 

Используются несколько методов тренировки на высокогорье с тем, чтобы достичь лучших результатов в обычных условиях на уровне моря: 

-
временного пребывания на высокогорье (жить высоко/тренироваться высоко – LHTH); 

-
жить высоко/тренироваться внизу – LHTL;

-
тренировка на уровне моря с использованием имитатора высоты – IHE/IHT 

Метод «жить высоко, тренироваться высоко».

При использовании этого метода атлеты живут и тренируются на высоте 1800-2500м в течение нескольких недель 2-3 раза в году. 

Тренировочный цикл – длится 2-3 недели. При этом увеличиваются объемы тренировок с тем, чтобы достичь объемов и интенсивности нагрузки, характерных для обычных условий на уровне моря.

Пик формы наступает через 15-20 дней после возвращение на уровень моря; наиболее подходящее время для участия в соревнованиях приходится именно на эту фазу, что объясняется совокупностью положительных факторов (таких как увеличение кислородтранспортной способности, улучшение экономичности движений и сохранение дыхательных адаптаций). 

Последние годы данный метод («жить высоко, тренироваться высоко») дополняется другими «гипоксическими» методами.

Метод «жить высоко, тренироваться на уровне моря».

Данный метод разработан для того, чтобы спортсмены могли тренироваться с обычной интенсивностью, и в тоже время использовать благоприятные изменения, вызванные нахождением на высокогорье. Этого можно добиться, проживая на высоте, но, тренируясь на уровне моря или ближе к нему. 

Однако, повторяющиеся спуски и подъемы на высоту, которые неизбежны в данной методике, очень утомительны для атлетов, не говоря уже о времени, затрачиваемом на переезды между тренировочными лагерями, адаптациях к изменениям погоды, увеличивающейся усталости из-за переездов, финансовых затратах и т.д. Кроме того, лагеря для тренировок по этому методу можно разместить только в нескольких местах в мире.

В связи с этим специалисты разработали большое количество устройств, которые имитируют проживание и тренировки на высокогорье для спортсменов, проживающих на уровне моря. К таким устройствам можно отнести палатки с пониженным содержанием кислорода, комнаты с пониженным содержанием кислорода и барокамеры (гипобарическая гипоксия). Этот метод достаточно широко используется.

Интервальное гипоксическое воздействие и тренировка (IHE/IHT)

Интервальное гипоксическое воздействие определяется как воздействие гипоксии, длящееся от нескольких минут до нескольких часов, и повторяющееся каждые несколько дней или недель. Такие интервальные гипоксические тренировки разделяются возвращением к нормальным кислородным условиям (нормоксия). Интервальное гипоксическое воздействие можно совмещать с тренировочными занятиями в условиях пониженного содержания кислорода для того, чтобы провести полноценную интервальную гипоксическую тренировку.

Существуют несколько вариантов интервальной гипоксической тренировки, они различаются по: длительности воздействия, количеству воздействий в день, количеству последовательных дней и уровню воздействия гипоксии (маленькая, средняя или большая высота). 

Чаще всего режим интервальной гипоксической тренировки состоит из 5 минут воздействия гипоксии, за которыми следуют 5 минут нормального дыхания, и в общее количество составляет 60-90 минут в день. Так продолжается в течение 3х недель, по 5 дней подряд каждую неделю. Этот метод позволяет большому количеству спортсменов ощутить имитацию большой высоты и испытать индивидуальное воздействие гипоксии с минимальными неудобствами.

Чтобы произвести интервальное гипоксическое воздействие и интервальную гипоксическую тренировку, могут быть использованы те же методы и устройства, что и для метода «жить высоко, тренироваться на уровне моря». Однако из-за маленькой длительности воздействия и необходимости в быстром чередовании состояний гипоксии и нормоксии, были изобретены новые приспособления, соответствующие нуждам интервальной гипоксической тренировки. Все эти устройства основаны на разведении азотом воздуха, извлечении из вдыхаемого воздуха кислорода и все приборы обеспечивают подачу сниженной концентрации кислорода при нормальном атмосферном давлении.

Научная литература в данной области свидетельствует, что метод «жить высоко, тренироваться на уровне моря» способствует наиболее очевидным и надежным улучшениям по сравнению с традиционными тренировочными лагерями на высокогорье и методом интервальной гипоксической тренировки. Оказывается, что метод «жизни на высокогорье и тренировки на уровне моря» способствует достижению лучших результатов в соревнованиях, проводимых на уровне моря, стимулируя выработку эритроцитов и увеличивая кислородтранспортную способность, не вызывая таких негативных последствий как потеря мышечной массы, что часто наблюдается у атлетов, тренирующихся только на высокогорье. При этом, длительность пребывания на высокогорье и уровень высоты, на которой живут и тренируются атлеты, являются очень важными факторами в данном методе.

Исследования показывают, что для извлечения пользы из нахождения на высокогорье, достаточно срока в 4 недели. Что касается самих высот в данном методе, то атлеты должны жить достаточно высоко, чтобы получать пользу из нахождения на высокогорье, и тренироваться достаточно низко, чтобы соблюдать интенсивность тренировок и компенсировать негативные последствия, вызванные пребыванием на высоте. Очевидно, что жить на высоте менее 2100 м недостаточно, чтобы стимулировать выработку эритропоэтина и эритроцитов, а высота более 2500 м может повредить как тренировкам, так и процессу восстановления.

Эффективное использование горного метода подготовки (в любом из его вариантов) однозначно требует проведение комплекса мероприятий, получившего общее название  «Индивидуальная паспортизация показателей крови спортсменов» (ВАДА 2010). Суть метода состоит в мониторинге показателей красной крови спортсмена на различных этапах годичного цикла подготовки – на равнине, в горах, после возвращения с гор, в соревновательном цикле и т.п. Учитывая стимулирующее действие горной подготовки на факторы, повышающие кислород-транспортную функцию эритроцитов необходимо достоверно дифференцировать возможные изменения красной крови в горах от аналогичной динамики этих показателей при допинговой стимуляции искусственным эритропоэтином.  Невыполнение этого требования может сделать опасной всю систему горной подготовки с позиций допинг контроля спортсмена.

Подводя итог вышесказанному, следует отметить, что все гипоксические методы вызывают благоприятные изменения в организме. Таким образом, оптимальным средством для подготовки к соревнованиям, проводимым на уровне моря будет комбинация всех этих методов. 

Известно, что в подготовку некоторых членов национальной сборной команды Норвегии по лыжным гонкам и биатлону включены этапные тренировки в высокогорье.

На Играх XXIX Олимпиады 2008 г. в Пекине китайские спортсмены во многих видах спорта, особенно в волейболе (женщины), теннисе, плавании, проявили удивительную выносливость, уровень которой, по мнению ряда специалистов, не мог быть достигнут только за счет методов тренировки. Конечно, исключительно напряженная подготовка в условиях жесточайшей конкуренции за место в сборной команде Китая большого количества атлетов являлась мощным стимулом для достижения высочайшей выносливости. Однако, несомненно и влияние специальных диет, применение пищевых добавок и лекарственных препаратов, о чем говорят и сами китайские специалисты. 

Известно, что многие китайские спортсмены, добившиеся высоких результатов на мировой арене в 2004 - 2006 гг., в последующие 2 - 4 года не выступали в международных соревнованиях. Казалось, что они покинули спорт. Однако они вновь появились на Играх 2008 г. и во многих случаях завоевали медали. Естественно, что все эти китайские спортсмены не могли быть подвергнуты допинг-контролю ни на соревнованиях, ни в местах подготовки, что могло позволить им напряженно готовиться к Играм на фоне широкого применения пищевых добавок и лекарственных веществ.

Исходя из анализа зарубежного опыта о формировании системы восстановительных мероприятий и методов повышения работоспособности высококвалифицированных спортсменов, целесообразно внедрение в практику подготовки:

-
аппаратурных комплексов, позволяющих сочетать несколько разновидностей электромагнитных волн различных частотных характеристик и диапазона с другими (тепловыми, ультразвуковыми и световыми) видами воздействия в комбинированном режиме работы. Существенные преимущества заключаются во всесторонности и одновременности воздействия на различные стороны обменных процессов, микроциркуляцию, тканевое дыхание, активацию биоэнергетических процессов;

-
комплексных средств с различными видами аппаратурного, массажа как в условиях ванн с различным водным режимом (температура, наполнители), так же в стандартных условиях;

-
барокамер различного объема, позволяющих сочетать гипербарическуй оксигенацию с активным, а не пассивным, восстановлением (заданный двигательный режим, активный отдых, заминка и т.д.); 

-
аппаратуры по локальной декомпрессии с одновременной автоматической подачей медикаментозных средств (мазей местного действия). Преимущества - быстрое местное, исключающее большие дозы, воздействие любых лекарственных препаратов на мышцу на фоне оптимизированного после нагрузки кровотока, аэрации и улучшенной трофики тканей для получения наибольшего эффекта;

-
аппараты для магнитотерапии, которая оказалась весьма эффективной в клинике внутренних болезней для нормализации функции клеток и тканей, практически всех сторон обмена веществ;

-
аппаратуры для восстановления ЦНС (электросон с использованием импульсного тока низких частот, локальная термопульсация, рефлексостимуляция, мезодиэнцифальная модуляция и др.).

V.  Материально-техническое обеспечение сборных команд зарубежных стран
На современном уровне развития спорта совершенствование технологии подготовки спортсменов в большинстве видов по данным зарубежных источников основывается на активном использовании новейшего спортивного инвентаря и оборудования.

Научные исследования в области биомеханики, биофизики, спортивной физиологии завершаются направленным созданием спортивной экипировки с заданными биомеханическими свойствами (плавательные комбинезоны, рекуператоры мышечной энергии и др.), созданием новых образцов спортивного инвентаря (дисковые велосипедные колеса, ложкообразное весло в гребле на байдарках и каноэ, коньки с отрывающейся пяткой и др.) и спортивной техники выполнения соревновательных упражнений, внедрением новых методик обследований и мониторинга состояния в режиме реального времени (например, методa GPS мониторинга показателей тренировочной деятельности), использованием методов экстренного восстановления организма спортсмена в полевых условиях (например, криокамеры, низкочастотное магнитное поле, гипербарическая оксигенация и др.), внедрением недопинговых комплексов биологически активных веществ (например, пребиотиков, олигопептидов направленного действия и др.) и ряда других. 

К сожалению, данные методики только эпизодически используются в подготовке российских спортсменов.

В Великобритании, с целью изготовления современных перспективных спортивных снарядов, а также выработки новых методик тренировки ведутся специальные разработки с привлечением наиболее сильных научных кадров в различных областях знания, а также результатов новейших научных исследований. Например, в популярном среди англичан велоспорте для оттачивания техники и определения углов обтекаемости использовались аэродинамические трубы производителей авиационной техники и вооружений. Особое значение придается разработке тканей с новыми свойствами, которые производятся, в том числе, с применением нанотехнологий. 

Серьезное значение в Норвегии придают разработке и эксплуатации экипировки и снаряжения спортсменов, выступающих в технических видах спорта. Известно, например, что норвежцы добились больших успехов в технике применения лыжных смазок, которые при умелом использовании дают существенный выигрыш во время гонок. В прессу периодически просачиваются сведения о разработке новых технологий и материалов, применение которых предоставляет преимущества норвежским спортсменам. Сообщалось, в частности, об изобретении новой технологии обработки рабочей поверхности лыж путем нанесения на нее продольных канавок сложного профиля. По этой технологии, якобы, работает одна из фирм, сотрудничающих с Федерацией лыжного спорта Норвегии. Судя по отрывочным сообщениям печати, норвежцы экспериментируют и с другими видами спортивного снаряжения - лыжными комбинезонами, лыжными и конькобежными ботинками и др.

В Канадской программе «Совершенно секретно» участвовали более 150 специалистов из 17 университетов Канады в течение 5 лет. Исследования носили секретный характер. Лишь за месяц до Олимпийских игр зимних руководитель проекта Тодд Аллинжер (Todd Allinger) сообщил о некоторых деталях программы. В проект входило четыре направления: разработка спортивного оборудования, исследования соревновательной деятельности на льду, исследования характеристик снежного покрова и особенностей биомеханики действий спортсменов - лыжников и  методология подготовка спортсменов. Приведем в качестве примера некоторые направления исследований.

В подготовке горнолыжников использовалась система GРS с фиксацией параметров движения и физиологических данных. Специальные датчики фиксировали нахождение спортсменов на склоне с точностью до 5 см. Анализ прохождения поворотов со скоростью до 120 км/час позволял разрабатывать наиболее эффективную тактику соревнований (рис. 7).

Канадские специалисты на основании результатов трех летних экспериментальных исследований совместно со швейцарскими производителями сноубордов приняли участие в изготовлении сноуборды для спортсменов Канады, на которых они выступали на Олимпийских играх. Доски были изготовлены из особого полипропилена, а скользящая поверхность значительно снижала коэффициент трения. Для каждого спортсмена были разработаны индивидуальные сноуборды для разных температур (от -15 град до +15 град), а также для различной влажности снега. Именно инновационный подход к разработке инвентаря позволил канадцам завоевать в сноуборде 2 золотых и 1 серебряную медаль.

Технология разработки оборудования для сноуборда была применена при разработке специального горнолыжного оборудования для инвалидов, позволяющего соревноваться на трассах  любой сложности. Новый инвентарь способствовал завоеванию паралимпийцами Канады в горнолыжном спорте 6 золотых, 6 серебряных и 1 бронзовой медали.
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Рисунок 7. Использование системы GPS в тренировке спортсменов-горнолыжников

Подбирались индивидуальные характеристики оптимальной позы при выполнении отдельных действий горнолыжников. В течение трех лет проводились аэродинамические исследования в Национальном исследовательском центре в Оттаве, в результате чего были разработаны специальные материалы одежды для спортсменов, а также оптимальное положение тела с наименьшим сопротивлением воздуха (рис. 8).
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Рисунок 8. Исследование инвентаря в горных лыжах (аэродинамическая труба и реальные условия  горного спуска)

Впервые биомеханические исследования с использованием 12 видеокамер были проведены в керлинге (биомеханика выпуска снаряда и игровые действия). Кроме того, изучены основные характеристики льда на олимпийской арене (рис. 9).  

[image: image11.png]



[image: image12.png]



Рисунок 9. Исследование биомеханики движений в керлинге

Большинство современных биомеханических исследований спортивных локомоций обеспечиваются специальной компьютерной программой Dartfish. Сейчас в мире это программное обеспечение используется весьма широко. Программа позволяет анализировать движения спортсмена в системе on line, создавать библиотеку видеоматериалов, накладывать выполнение одного движения на другое или сравнивать его с эталоном (рис. 10). Программа постоянно развивается, появляются более сложные версии. Например, версия 5.5, которая позволяет вести запись одновременно с 2 видеокамер в режиме In The Action, в формате HD. Появилась возможность создания фильмов с замедленной или ускоренной съемкой.
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Рисунок 10. Кинограмма движений в фигурном катании, полученная с помощью программы «Dartfish»

В конькобежном спорте исследовалась биомеханика прохождения поворота при предварительном разгоне с помощью тяги в реальных условиях, специальное оборудование позволяло разгонять спортсмена до скорости 65 км/час (рис. 11);
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Рисунок 11. Исследования биомеханики движений в конькобежном спорте

На рисунке 12 представлено специальное оборудование для летней прыжковой подготовки во фристайле.  

Были проведены специальные исследования смазок для различного состояния снежного покрова на олимпийских трассах. Показатели температуры воздуха, снега, солнечной радиации и другие вносились в компьютерную базу и приводились в соответствие с использованными параметрами смазки лыж.
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Рисунок 12. Специальные трамплины для летней прыжковой подготовки

Для исследования биомеханики движений лыжников гонщиков и конькобежцев был изготовлен специальный тредбан с размерами движущейся ленты 2,5 х 3 метра и возможными углами подъема до 35 градусов, скорость движения ленты позволяла изучать движения лыжников и конькобежцев при скорости 40 - 60 км/час. Тредбан оборудован видеокамерами и зеркалами, что позволяет в реальном времени фиксировать параметры техники лыжников и конькобежцев.

Подводя итоги работы программы «Совершенно секретно», Тодд Аллинжер отметил, что многие разработки принесли реальные успехи канадским спортсменам, но прекращать эту работу нельзя и основная последующая задача - сосредоточится на выполнении задач Олимпийских игр 2012 года в Лондоне.
VI. Система соревнований и отбор в сборные команды зарубежных стран
В КНР важным критерием для отбора спортсменов в национальную олимпийскую сборную рассматриваются результаты их участия в различных первенствах, проводимых в стране. В КНР проводится 5 видов комплексных спартакиад государственного уровня, каждая из которых проводится один раз в четыре года: Всекитайская спартакиада, Всекитайская городская спартакиада, Всекитайская сельская спартакиада, Всекитайские соревнования по традиционным видам спорта национальных меньшинств и Всекитайская параспартакиада.

Главным среди них является Всекитайская спартакиада, проводимая на следующий год после завершения очередных летних Олимпийских игр. Соревнования проводятся по всем олимпийским дисциплинам и по китайскому ушу. В них принимают участие команды уровня провинциальных сборных, и в том числе сборная НОАК. 

Основная задача таких спартакиад – отбор перспективного контингента олимпийских атлетов для организации последующей 3-летней подготовки к очередным Олимпийским играм.

Помимо комплексных спартакиад общегосударственного значения в КНР ежегодно проводятся соревнования по отдельным видам спорта, организуемые спортивными федерациями и союзами. Каждый год на территории страны проводится более тысячи соревнований различного уровня.

Программы и сроки всех национальных соревнований в Китае подчинены задачам успешной подготовки к Олимпийским играм и отбору перспективных спортсменов.

По такому же принципу определены задачи и программы ежегодных национальных чемпионатов по видам спорта, а также региональных и провинциальных игр, которые проводятся раз в два года. Поиск и отбор талантливых спортсменов, перевод наиболее перспективных из них на очередной уровень – основная задача внутренних соревнований.

Международные соревнования, в которых участвуют сильнейшие спортсмены Китая, – компетенция соответствующих структур Генеральной спортивной администрации Китая.

С другой стороны, в Норвегии отсутствует система отбора в спорт перспективных детей. Согласно существующим нормативным документам, детский спорт, охватывающий детей до 13 лет, не предполагает ни спортивного отбора, ни узкой специализации. В этом возрастном диапазоне к спорту привлекается максимально возможное количество детей, и он решает задачи полноценного физического воспитания, обеспечения здорового образа жизни. На этом уровне интересы спорта высших достижений рассматриваются как второстепенные, а основная задача – подготовка разностороннего человека в интересах общества. До 10-летнего возраста вообще не рекомендуется специализация в одном виде спорта, дети получают возможность освоить основы различных видов спорта. В 11-13-летнем возрасте многие дети уже определяются с выбором вида спорта, но узкая специализация не рекомендуется, тренировочная работа исключительно разнообразна, с широким использованием игрового метода и направлена на всестороннее физическое развитие ребенка.

Система многолетней подготовки в норвежском спорте строится на нескольких уровнях, каждый имеет специфическую организацию и руководство, различные источники финансирования. Первый уровень охватывает детей от 7–8 до 12–13 лет, которые готовятся в клубах по месту жительства. Второй уровень охватывает детей от 12–14 до 16 лет. Они продолжают тренироваться в своих клубах, но в их подготовке начинают принимать участие и национальные спортивные федерации, которые ведут работу по поиску наиболее талантливых детей и оказанию им помощи в эффективной подготовке. Федерации проводят для них сборы под руководством квалифицированных тренеров и организуют большое количество разнообразных соревнований, в основном – на городском и провинциальном уровнях. Проводится и национальный чемпионат. Третий уровень - это спортсмены в возрасте 17-19 лет, большую часть наиболее способных из них зачисляют в специальные общеобразовательные школы, в которых созданы условия для успешного сочетания учебы с занятиями спортом. Спортсмены привлекаются на различные сборы, где получают возможность пользоваться услугами квалифицированных тренеров, врачей, использовать современные спортивные сооружения и инвентарь. Резко расширяется соревновательная практика. На четвертом уровне находятся сильнейшие молодые норвежские спортсмены, завершившие обучение в средней школе и поступившие в университеты. Эти спортсмены составляют ближайший резерв сборных команд страны, получая все необходимое для полноценной подготовки. Пятый уровень - сборные команды страны. 

Известно, что в период, оставшийся до открытия Олимпийских игр 2012 года спортивным руководством Великобритании запланировано проведение около 60 предолимпийских спортивных мероприятий в 20 городах страны. Это позволит провести необходимую «обкатку» лучшими спортсменами новых спортивных сооружений, придать мощный импульс тренировкам сборной команды, а также мобилизовать поддержку болельщиков Великобритании.

Специалисты считают, что до настоящего времени наиболее рациональная система спортивных соревнований существовала в ГДР, где в каждом виде спорта действовала широкая сеть соревнований различного уровня. В системе детско-юношеского спорта соревнования служили эффективным средством спортивной тренировки, контроля за ее эффективностью, отбора перспективных детей. Специалисты ГДР внимательно следили за тем, чтобы соревнования не стимулировали форсированной подготовки и погони за рекордами. Участие в соревнованиях с более старшими и явно более сильными спортсменами считалось нецелесообразным, прежде всего в плане психологической подготовки.

На уровне спорта высших достижений спортсмены ГДР были ориентированы на достижение наивысших результатов в главных соревнованиях года. Вся система внутренних и международных соревнований планировалась таким образом, чтобы не нарушать процесса планомерной подготовки к главным соревнованиям. Если соревнования, включенные в международный календарь, могли нарушить тренировочный процесс, сильнейшие спортсмены ГДР участвовали в таких соревнованиях без специальной подготовки, используя старты в них как контрольные. Более того, часто сильнейшие спортсмены ГДР не участвовали даже в чемпионатах Европы, если это участие нарушало процесс подготовки к Олимпийским играм или чемпионатам мира. 

Такой подход приводил к тому, что до 60-70% членов сборных команд ГДР показывали наивысшие результаты в главных соревнованиях – чемпионатах мира и Олимпийских играх, в то время как их основные конкуренты в этом плане выступали значительно менее успешно, например, спортсмены СССР выходили на пик готовности в момент главных стартов в 40–50% случаев, а спортсмены США – в 20-25% случаев.

VII. Социальная поддержка олимпийцев в зарубежных странах

В США в эффективной спортивной подготовке талантливых детей заинтересованы их родители, которые находят дополнительные условия для тренировки вне школы, стимулируя их мастерство, что обеспечивает гарантии льготного обучения в вузах. В распоряжение спортсменов, готовящихся в спортивных клубах американских университетов, предоставляются спортивные сооружения, услуги квалифицированных тренеров и других специалистов, но осуществляется все это в основном за счет субсидий, частных пожертвований, средств самих университетов, инициативы спортивных клубов, тренеров, спортсменов и их родителей. Однако государство, которое, казалось бы, должно быть заинтересовано в подготовке единой команды США к Олимпийским играм, в этом не участвует. 
Необходимо отметить такой важный момент в американском олимпийском движении как наличие уполномоченного по правам спортсменов - спортивного омбудсмена. В его обязанности входит рассмотрение жалоб атлетов на действия НОК, разрешение конфликтных ситуаций между ними и представителями администрации. Причем данные услуги оказываются бесплатно.

Важным направлением социальной поддержки спортсменов в Германии является государственная гарантия получения или полноценного образования и определения карьеры после окончания занятий спортом. Создание условий для сочетания занятий спортом на высшем уровне с учебой в школах и вузах, как и гарантии последующего трудоустройства, характеризует современный немецкий спорт как гуманную сферу деятельности, центральной фигурой которой является атлет.
Федеральные вооруженные силы (бундесвер), федеральная пограничная полиция и таможня оказали большое влияние на успешное выступление спортсменов Германии на ХХ Олимпийских зимних играх 2006 г. в Турине: 80% членов олимпийской команды этой страны находились на контрактной службе в этих организациях.

В КНР спортсмены национального и олимпийского уровней получают заработную плату из провинциальных и центрального бюджетов, которая перед подготовкой к Играм Олимпиады в Пекине колебалась в пределах 250-500 долларов США в месяц. Китайские спортсмены - победители и призеры Олимпийских игр, чемпионатов мира и других крупнейших международных соревнований получают премии, а также могут иметь доходы от рекламы и спонсоров. После Игр XXIX Олимпиады в Пекине (2008 г.) годовые доходы некоторых китайских спортсменов из всех источников исчислялись несколькими сотнями тысяч долларов США.
Во Франции законодательство предусматривает льготные условия допуска спортсменов высокого класса и, имеющих статус национальной надежды, к конкурсу на получение государственных рабочих мест, возможность обучения и работы по индивидуальному графику, поддержку предпринимательской инициативы спортсменов, помощь государства в их трудоустройстве и профессиональном перепрофилировании.

Законодательное закрепление социальных гарантий физкультурно-спортивной деятельности усиливает социальную защищенность профессиональных спортсменов, повышает престиж профессии и обеспечивает функционирование механизма социальной мобильности, чьи возможности представляют одну из главных побудительных мотиваций для неблагополучных категорий населения.
